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РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников (6-7 лет) на холодный период 

(благоприятные погодные условия) 
 

РРеежжииммнныыее  ммооммееннттыы  вв  ддоошшккооллььнноомм  

ооббррааззооввааттееллььнноомм  ууччрреежжддееннииии  

Время в режиме дня 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 

детей: игровая, двигательная, продуктивная. 

(Взаимодействие с родителями)  

 

07.00 - 08.20 

Утренняя  гимнастика. 

 

08.20 - 08.30 

Подготовка к I завтраку. Завтрак. 

 

08.30 – 09.00 

Утренний круг 

 

09.00 – 09.10 

 Занятие №1, 2, 3 с учетом динамических  перемен 

 

09.10 – 11.20 

 

Подготовка к II завтраку, гигиенические процедуры. 

 

10.20 – 10.30 

Второй завтрак. 

 

10.30- 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

подвижные игры, индивидуальная работа, трудовые 

поручения, самостоятельная деятельность) 

11.20 –  12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 12.35 - 12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

12.55 - 15.25 

Постепенный подъём, воздушные ванны, водные и 

закаливающие процедуры, гигиенические 

процедуры. 

 

15.25 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 

15.30 - 16.00 

Вечерний круг 

 

16.00- 16.10 

Самостоятельная деятельность, досуги, 

индивидуальная работа с детьми. 

16.10 - 16.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.40 - 18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, взаимодействие с родителями, 

уход детей домой. 

18.30 - 19.00 
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